《生活与哲学》重要原理（20个）
一、辩证唯物主义（辩证唯物论4、唯物辩证法11、认识论2）（共17条原理）
第一部分：辩证唯物论（物质和意识、规律和主观能动性）（共4条原理）
一、物质决定意识原理
1、〖原理内容〗辩证唯物主义认为：物质决定意识，意识是物质的反映。
2、〖方法论〗：要求我们想问题办事情坚持一切从实际出发，使主观符合客观。
【标志性词语】：根据……情况、形势；针对……特点；立足于……基础，提出……计划、方案、战略；从……中得到经验、总结教训，指导实践。
二、意识能动作用原理
1、〖原理内容〗：（1）人能够能动地认识世界。（2）人能够能动地改造世界。①意识对物质具有反作用，正确的意识，能够指导人们有效地开展实践活动，促进客观事物的发展。反之，阻碍客观事物的发展。②意识对于人体生理活动具有调节和控制作用。
2、〖方法论〗：要求我们一定要重视意识的作用，重视精神的力量，自觉地树立正确的思想意识，克服错误的思想意识。
【标志性词语】：在……理论 、思想、政策、精神的指导下；实施……战略、计划、方案，贯彻……精神；坚持……方针，科学发展观，建设社会主义核心价值体系，生态价值观。
三、物质和意识辩证关系原理 
1、〖原理内容〗：辩证唯物主义认为，物质决定意识，意识对物质具有能动作用。正确意识对事物发展促进作用,错误意识对事物发展起着阻碍作用。
2、〖方法论〗：想问题、办事情既要坚持一切从实际出发，实事求是；又要重视意识的作用，重视精神的力量，自觉地树立正确的思想意识，克服错误的思想意识。
【标志性词语】：一加二
四、规律的客观性和普遍性原理
1、〖原理内容〗：规律是客观的，是不依人的意志为转移的，它既不能被创造、被改造，也不能被消灭。规律是普遍的，自然界、人类社会和人的思维，在其运动变化和发展的过程中，都遵循其固有的规律。
2、〖方法论〗：必须遵循规律，按客观规律办事（即坚持实事求是）。
【标志性词语】：超载，过渡，急功近利，滥……致使……；符合、遵循……取得成功；面对……决定、预测；拼搏、艰苦奋斗、百折不挠，发扬……的精神。
第二部分：唯物辩证法（联系2、发展3、矛盾5 + 创新1）（共11条原理）
Ⅰ唯物辩证法的联系观（2条原理）
一、联系的普遍性原理
1、〖原理内容〗：唯物辩证法认为，联系是普遍的。世界上一切事物都与周围其他事物有着这样或那样的联系。每一个事物内部的各个部分，要素之间是相互联系的。世界是一个普遍联系的有机整体，没有一个事物是孤立存在的。
2、〖方法论〗：要用联系的观点看问题
【标志性词语】：结合，协调，统一，同……有关，处理……关系，同时，统一整体，影响，意义，有利于，相互促进、相互制约。
二、整体和部分辩证关系原理
1、〖原理内容〗：唯物辩证法认为，（1）整体和部分是相互区别的：①含义不同。整体是事物的全局和发展的全过程；部分是事物的局部和发展的各个阶段。②整体和部分在事物发展过程中的地位、作用和功能各不相同。整体居于主导地位，整体统率着部分，具有部分所不具备的功能；部分在事物的存在和发展过程中处于被支配的地位，部分服从和服务于整体。
（2）整体和部分又是相互联系、密不可分的。①相互依赖。整体是由部分构成的，离开了部分，整体就不复存在。部分是整体中的部分。②相互影响。部分的功能及其变化会影响整体的功能，关键部分的功能及其变化甚至对整体的功能起决定作用。整体的功能状态及其变化也会影响到部分。
2、〖方法论〗：要求我们应当树立全局观念，选择最佳方案，实现整体的最优目标，从而达到整体功能大于部分功能之和的理想效果，同时必须重视部分的作用，搞好局部，用局部的发展推动整体的发展。
【标志性词语】：东、中、西部，组成部分，地区分割，全局、局部，三农工作与全国工作，地方保护，结构调整，系统工程。
Ⅱ唯物辩证法的发展观（3条原理）
一、世界是永恒发展的原理（发展的普遍性原理）
1、〖原理内容〗：唯物辩证法认为，世界上一切事物都处在永不停息地变化发展之中，都有其产生、发展和灭亡的历史，发展的实质是事物的前进和上升，是新事物的产生和旧事物的灭亡。
2、〖方法论〗：要用发展的观点去看问题。
【标志性词语】：创新、更新、刷新、发展、提高，新产品，新局面，新形势，长远利益，战略，前瞻性。
二、事物发展是前进性与曲折性相统一原理（或事物发展的总趋势原理）
1、〖原理内容〗：唯物辩证法认为，事物发展的方向是前进的、上升的，事物前进的道路是曲折的、迂回的，这是一切事物发展的总趋势。
2、〖方法论〗：我们既要看到前途是光明的，热情支持和悉心保护新事物的成长，又要做好充分的思想准备，不断克服前进道路上的各种困难，勇敢地接受挫折与考验。
【标志性词语】：前途光明，道路曲折，前进中遇到困难与挫折。
三、量变和质变辩证关系原理（发展的状态）
1、〖原理内容〗：唯物辩证法认为，事物的发展总是从量变开始，量变是质变的必要准备，质变是量变的必然结果。
2、〖方法论〗：（1）积极做好量的积累，为实现事物的质变创造条件；（2）在量变已经达到一定程度，要果断地抓住时机，促成质变，实现事物的飞跃和发展。（3）坚持适度原则，保持事物的稳定性。
【标志性词语】：阶段、步骤，循序渐进，防微杜渐，适度、火候、分寸、尺度。
Ⅲ唯物辩证法的矛盾观（唯物辩证法的实质与核心）（5条原理）
一、矛盾的普遍性原理
1、〖原理内容〗：唯物辩证法认为，矛盾的普遍性是指矛盾存在于一切事物中，即事事有矛盾；矛盾贯穿于每一事物发展过程的始终，即时时有矛盾。
2、〖方法论〗：我们要承认矛盾，分析矛盾，勇于揭露矛盾，积极寻找正确的方法解决矛盾；要坚持一分为二。
【标志性词语】：既……又……，尽管……但是，利与弊，机遇和挑战，优势和劣势，优点和缺点，双方依存、双方转化，转变，化……为……，变……为……。
二、矛盾的特殊性原理
1、〖原理内容〗：唯物辩证法认为，矛盾的特殊性，是指矛盾着的事物及其每一个侧面各有其特点。它主要有三种情形：一是不同事物有不同的矛盾。二是同一事物在发展的不同过程和不同阶段上有不同的矛盾；三是同一事物的不同矛盾、同一矛盾的两个不同方面也各有其特殊性。
2、〖方法论〗：要做到具体问题具体分析。
【标志性词语】：因地制宜，因人而异，特色，根据……的特点，针对，量身定做，独特，根据当地当时实际。
三、矛盾的普遍性和特殊性辩证关系原理
1、〖原理内容〗：唯物辩证法认为，①矛盾的普遍性和特殊性相互联结。一方面，普遍性寓于特殊性之中，并通过特殊性表现出来，没有特殊性就没有普遍性。另一方面，特殊性离不开普遍性，世界上的事物无论怎样特殊，它总是和同类事物中的其他事物有共同之处。②两者在一定条件下相互转化。
2、〖方法论〗：要求我们不断实现矛盾的普遍性与特殊性、共性和个性的具体的历史的统一。
【标志性词语】：搞试点，推广经验，借鉴……的经验，典型示范；在……理论 、思想、政策、精神的指导下，根据当地实际；号召；不照抄照搬、死板硬套，解剖麻雀；从群众来，到群众中去；共性与个性；一般与个别；
四、主要矛盾和次要矛盾辩证关系原理
1、〖原理内容〗：唯物辩证法认为，在复杂事物的发展过程中，有许多矛盾，其中必有一种矛盾，在事物发展过程中处于支配地位、对事物发展起决定作用的矛盾就是主要矛盾。其他的那些矛盾则是次要矛盾。主要矛盾和次要矛盾相互依赖、相互影响，并在一定条件下相互转化。
2、〖方法论〗：办事情要着重把握主要矛盾，抓重点、抓关键；又不忽视次要矛盾的解决，统筹兼顾。
【标志性词语】：集中精力，关键、重点、中心、重心，突破口，突出问题，根本，重中之重，骨干力量，核心,首要地位，第一要义。
五、矛盾的主要方面和次要方面辩证关系原理
1、〖原理内容〗：唯物辩证法认为，每一个矛盾中的两个方面的力量是不平衡的。处于支配地位，起主导作用的方面叫矛盾的主要方面。处于被支配地位的方面叫矛盾的次要方面。事物的性质主要是由主要矛盾的主要方面决定的。矛盾的主要方面与次要方面既相互排斥，又相互依赖，在一定条件下相互转化。
2、〖方法论〗：看问题要着重把握矛盾的主要方面，抓住主流；但又不忽视矛盾的次要方面，即支流。
【标志性词语】：分析形势；评价人的得失；巨大成绩…存在不足；主流、支流；利大于弊；判断性质、辨清方向、识大局；总体；主体；防微杜渐；本质。
Ⅳ创新（1条原理）
辩证的否定原理
1、〖原理内容〗：唯物辩证法认为，辩证的否定，是事物自身的否定，即自己否定自己，自己发展自己。是既肯定又否定，既克服又保留。辩证否定的实质就是“扬弃”。
2、〖方法论〗：必须树立创新意识，做到不唯上，不唯书，只唯实。
【标志性词语】：创新等
第三部分：辩证唯物主义认识论（包括实践观和真理观）（共2条原理）
一、实践和认识辩证关系原理
1、〖原理内容〗辩证唯物主义认识论认为，（1）实践是认识的基础（实践决定认识）：实践是认识的唯一来源，实践是认识发展的动力，实践是检验认识的真理性的唯一标准，实践是认识的最终目的（2）认识对实践具有反作用。
2、〖方法论〗：要求我们首先要坚持实践第一的观点，积极投身实践；还要重视科学理论对实践的巨大指导作用，坚持理论和实践相结合的原则，做到理论和实践的具体的历史的统一。
【标志性词语】：根据……情况、形势，针对……特点，立足于……基础，提出……计划、方案、战略；从……中得到经验总结教训，指导实践。在……理论 、思想、政策、的指导下，实施……战略、计划、方案，贯彻……精神，坚持……方针；科学发展观，建设社会主义核心价值体系，生态价值观。
二、认识过程的反复性和无限性原理
1、〖原理内容〗：认识具有反复性，由于受主客观条件的限制，人类追求真理的过程不是一帆风顺的，这就决定了人们对一个事物的正确认识往往要经过从实践到认识，再从认识到实践的多次反复才能完成。认识具有无限性，认识的对象是无限变化着的物质世界，认识的主体的人类是世代延续的，认识基础的社会实践是不断发展的，因此，人类的认识是无限发展的，追求真理是一个永无止境的过程。
2、〖方法论〗：要求我们与时俱进，开拓创新，在实践中认识和发展真理，在实践中检验和发展真理。
【标志性词语】：创新、更新、刷新、发展、提高，新产品，新局面，新形势，长远利益，战略，前瞻性，从……到……的发展过程。
二、历史唯物主义（历史观2、价值观1、）（共3条原理）
第一部分历史观（2条原理）
一、社会存在和社会意识辨证关系原理
1、〖原理内容〗：历史唯物主义认为，社会存在决定社会意识，社会意识具有相对的独立性，对社会存在具有反作用。先进的社会意识可以预见社会发展的方向和趋势，对社会发展具有积极的推动作用；反之，具有阻碍作用。
2、〖方法论〗：在分析社会现象时，要尊重社会实际，树立正确的价值观。
【标志性词语】：根据……情况、形势，针对……特点，立足于……基础，提出……计划、方案、战略；从……中得到经验、总结教训，指导实践。在……理论 、思想、政策的指导下，实施……战略、计划、方案，贯彻……精神，坚持……方针；科学发展观，建设社会主义核心价值体系，生态价值观。
二、人民群众是历史的创造者原理
1、〖原理内容〗：历史唯物主义认为，人民群众是历史的创造者，是社会历史的主体。人民群众是社会物质财富和精神财富的创造者；是社会变革的决定力量。
2、〖方法论〗：树立群众观点和群众路线
【标志性词语】：人民，群众利益，民生，以人为本，人权。
第二部分价值观、人生观（1条原理）
价值观的导向作用原理
1、〖原理内容〗：价值观对人们的行为具有重大的导向作用。表现在对人们认识世界和改造世界；对人生道路的选择等方面具有重要的驱动、制约、导向作用。
2、〖方法论〗：要求我们遵循社会发展的客观规律，自觉站在最广大人民的立场上，进行正确的价值判断和价值选择，坚持正确的价值观。
【标志性词语】：根据……情况、形势，针对……特点，立足于……基础，提出……计划、方案、战略；从……中得到经验、总结教训，指导实践。
